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Kurs tittel 

Lærer

Kontaktinfo.

Kursperiode

Tidspunkt

Ustadh Sufian Musab 

info@alifinstitutt.no

Sted

Arabisk Nivå 1 

08.09.24 - 29.06.25

Kursbeskrivelse

Søndager kl. 10:00-12:00

Google Meets



Mål
Nivå 1 er designet for voksne som
ønsker å lære å lese og forstå arabisk.
Målet er å gi en grunnleggende
forståelse av klassisk arabisk, slik at
studentene kan oversette og forstå
Koranen, Hadith og andre klassiske
tekster.

Kurset er egnet for studenter med
grunnleggende lese- og skriveferdigheter,
eller de som er svært motiverte til å lære
dette raskt. De første tre klassene
introduserer alfabetet og ordlesing, før vi
går videre til forståelse av enkle
setninger og korte tekster.

Forkunnskaper

Pensum
Pensumet til Qasid Arabic Institutt
har blitt tilpasset til norsk kontekst.
Vi gjennomgår fire kapitler på nivå
én, spesielt designet for norske
deltidsstudenter som vil lese og
forstå Koranen. Hvert kapittel
inneholder ordforråd, tekster,
gruppeoppgaver, lydoppgaver og
grammatikk.
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Læringsmål

Hans Wehr ordbok (App kan lastes ned gratis)

Verb: Kjenne igjen fortid- og nåtidsverb, samt bøye 

Nominale setninger: Kunne skrive og analysere  

Verbale setninger: Kunne skrive og analysere setninger 
med فعل (verb), فاعل (subjekt) og مفعول به (objekt).  

Samtaleforståelse: Forstå grunnleggende samtaler 

Rotsystem og ordformer: Introduksjon til det arabiske 
rotsystemet, samt ulike ordformer (f.eks.: اسم تفضيل) 

Tall: Tall fra 1 - 100 

Anvendelse: Bruke kunnskapen

Etter fullført kurs skal vi ha gått gjennom følgende (tentativt): 

Substantiv: Kjenne igjen bestemthet, eierskap,  
flertallsform og eierskapspronomen. 

disse for  ulike pronomen. 

Kapittel 1-5, fra Qasid Institute (Tilpasset norsk kontekst)

Bli kjent med det arabiske alfabetet, av Sufian Musab 

Ressurser

setninger med بتدأ  .(predikat) خبر og (subjekt) مُ

(lært ca. 300 ord)

på Surah Yusuf

 © Copyright 2024 Alif Institutt – www.alifinstitutt.no - side 4 av 8

Quizlet: (Gloser fra kapittel 1 -->) https://quizlet.com/

https://quizlet.com/762672806/arabiske-gloser-kap-1-7-flash-cards/?X=1JQT


Forkurs-prøve. Starte m/ 
bøyning av verb og subst.

08.09.24

15.09.24 

Forstå det arabiske 
alfabetet (s. 1 – 10) 

Introduksjon.
Forkurshefte, enkle ord

Forstå det arabiske 
alfabetet (s. 7 – 16) 

Forstå det arabiske 
alfabetet (s. 16 – 27) 

Forstå det arabiske 
alfabetet (s. 19 – 26) 

Substantiv, verb og
partikler - enkel bøyning 

Kjønn og bøyning. Lese 
fra Medina boka

Skrive om seg selv.  
Gjennomgå forkursheftet

Forstå det arabiske 
alfabetet 

Kapittel 1 (s. 1 – 6) 
Pronomen. Lage setninger 

med nye gloser

Kapittel 1 (s. 8 - 11) 
Lese tekster, lære om
hankjønn og hunkjønn 

Kapittel 1 (s. 11 – 14) Bøyning av substantiv, 
 nominale setninger 

Kapittel 1 (s. 14 – 16) Bøyning av verb, 
 verbale setninger 

22.09.24 

29.09.24 

06.10.24

13.10.24 

20.10.24

27.10.24

03.11.24 

Da to  S ide  i  he f t e t  Tema

Timeplan 
(Tentativt - vi følger klassens nivå og progresjon deretter) 
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10.11.24 Kapittel 1 (s. 17 – 18) Tekstlesing, lydøvelser 
og oppgaver



Subst. i flertall, nominale
setninger og adjektiv

 Prøve (Kapittel 1)

Dato 

17.11.24 

24.11.24  

Kapittel 1 (s. 18) 

Kapittel 1 

Kapittel 2 (s. 1 – 5)

Kapittel 2 (s. 6 – 9) 

Lydøvelse + rollespill

Nye gloser, bøye verb 
og subst. til hver klasse

Lese tekst nr. 1, jobbe
m/ oppg. til teksten 

Kapittel 2 (s. 9 – 12) 

Kapittel 2 (s. 12 – 15) 
Idafah (genetivskonstruk-

sjon). Intro til i’rab

Kapittel 1-2 

Repetisjonsklasse: Styrke 
gjennomgåtte emner.Nytt semester

Midtsemesterprøve
(Kapittel 1 og 2)

01.12.24 

08.12.24 

15.12.24 

22.12.24 

29.12.24 

05.01.25

Side i heftet TemaDato

(Tentativt - vi følger klassens nivå og progresjon deretter) 
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12.01.25

19.01.25 

Kapittel 3 (s. 1 – 5) 

Kapittel 3 (s. 5 – 12) 

Lage setninger, analysere
vers av Surah Yusuf  

Tekstlesing, preposisjoner
og studentpresentasjon 

Dybdeanalyse av nominale
setninger, ulike typer خبر 

Kapittel 3 (s. 12 – 14) 26.01.25



Kapittel 3 (s. 14 – 16) 

 - اسم تفضيل
superlativ formKapittel 3 (s. 16 – 19) 

Kapittel 3 (s. 20 – 22) 
Analysere sitat fra Omar
Ibn Khattab + lydøvelse

Kapittel 1-3

Ramadan
Hjemmeoppgaver 

02.02.25 

09.02.25

16.02.25

23.02.25

02.03.25

09.03.25 

Dato Side i heftet Tema

Tall 1-100, bruk av كم
Adjektiv i flertallsform 

(Tentativt - vi følger klassens nivå og progresjon deretter) 
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Kapittel 1-3 
Repetisjonsklasse: Styrke 

gjennomgåtte emner.

Prøve (Kapittel 3) Kapittel 3

16.03.25 

23.03.25

30.03.25 Fri - Eid al-fitr

06.04.25

Kapittel 1-3

Kapittel 1-3

Kapittel 1-3

Ramadan 
Hjemmeoppgaver 

Ramadan 
Hjemmeoppgaver 

Ramadan
Hjemmeoppgaver

13.04.25 Fri - påske 



Dato Side i heftet Tema
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Kapittel 4 (s. 5 – 10) Masdar (verbalsubst.)
Ulike svar på "hvorfor?"

Kapittel 4 (s.10 – 14) 

04.05.25 

11.05.25 

Lese tekst nr. 1  
Demonstrativt pronomen

20.04.25 

Når خبر (predikat) komm-
er før مبتدأ (subjekt)

18.05.25 

25.05.25

01.06.25 

*NB: Det er mulig vi avslutter midt i kapittel 4 før sluttprøven. Dette
avhenger av klassens nivå. I så fall fortsetter vi med kapittel 4 i nivå 2.

Kapittel 4 (s. 14 – 18) 

Kapittel 4 (s. 18 – 20) 

Kapittel 4 

Sluttprøve 
(Kapittel 1-4) 

Gjennomgå sluttprøve i 
plenum + avslutning

Fri - Eid al-adha 08.06.25

22.06.25

29.06.25

Kapittel 1-4 

Kapittel 1-4 

Nye ord + lese tekst nr. 2 

Lydøvelser

Prøve (Kapittel 4) 

Nye gloser + lære å 
bruke Hans Wehr-ordbok 

Fri (Eid al-fitr) Kapittel 4 (s. 3- 5) 

Kapittel 4 (s. 1-3) 

27.04.25

Fri (Eid al-fitr) Repetisjonsklasse: Styrke 
gjennomgåtte emner.Kapittel 1-4 15.06.25


